Hilfe fiir den Kauf eines Rennrades

A

Refrath

Durch die hiufige Nachfrage , welches Rennrad braucht meine Tochter/ mein Sohn?“, haben wir eine jugendorientierte Hilfe fur
den Kauf zusammengestellt. Da leider auch Fachverkdufer oft nicht iiber Ubersetzungs-Entfaltungen (wie viel Meter legt das
Fahrrad bei einer Kurbelumdrehung zuriick) Bescheid wissen, empfehlen wir Ihnen folgende Dinge vor dem Kauf eines
Rennrades zu beachten:

RahmengrofRe: Bei der RahmengrofRe missen zwei verschiedene Rahmentypen unterschieden werden:

Diamant-Rahmen: Auf den Diamantrahmen lasst sich ganz gut die Faustformel

Schrittlange [cm] x 0,665 - Rahmenhdhe in cm

Rahmenhdhe = RahmengrofRe, Diamantrahmen - oder sehr vereinfacht: Das Oberrohr reicht
fast bis in den Schritt, wenn man liber dem Rad steht

Sloping-Rahmen: Durch das abfallende Oberrohr ldsst sich diese Formel nicht direkt anwenden, aber die
Hersteller solcher Rahmen geben meist Vergleichswerte zum Diamantrahmen an. [gemessen
wird von Mitte Tretlager bis Oberkante Sattelrohr]

Ihr Kind sollte auf jeden Fall eine Probefahrt mit Kurven, Unebenheiten und , harten” Bremsungen machen.

Ihr Kind muss sich auf dem Rad sicher fihlen. Wir empfehlen unbedingt die Absprache vor dem Kauf mit dem Trainer.

Kurbelldnge: Wir empfehlen eine Kurbelldnge von 170 mm
Laufrader: Wir empfehlen keine Laufrader mit oder fiir Tubeless-Reifen]
Ausstattung: Hiermit ist im Wesentlichen die Schaltgruppe gemeint. Ein wichtiger Sicherheitsaspekt flir Anfanger ist

die Bremshebelschaltung, die Bremsen und Schalten mit einem Hebel ermdglichen. Es gibt zurzeit drei
groRe Hersteller, die diese Technik anbieten:

SHIMANO [Empfehlung: Gruppe Shimano 105]
CAMPANGNOLO [Empfehlung: Gruppe Campagnolo Chorus]
SRAM [hier liegen noch keine Erfahrungen vor]
Pedale: Eine weitere Verbesserung der Sicherheit im Radsport sind die ,Klick-Pedale”. Sie verhindern durch

eine feste Verbindung zwischen Schuh und Pedal, ein Abrutschen von den Pedalen. Empfehlenswert
sind die Systeme von SHIMANO [fiir Anfanger gerne SPD — ermdglicht sicheres Laufen], LOOK und
TIME.

Bremsen: Inzwischen haben sich bei neuen Radern Scheibenbremsen etabliert. Bei gebrauchten Radern
Uberwiegen haufig die Felgenbremsen, diese sind auch ausreichend.

Reifen/Schlduche: Wir empfehlen 25 mm Breite oder auch 28 mm.




Ubersetzung:

[Wenn lhr Kind an einem sportlichen Wettkampf teilnehmen mochte, miissen folgende Entfaltungen eingehalten werden.]

Disziplin StraRe

U1l /ui3

uls

ul7

u19

Max. Ablauflange*

570 m

6,20 m

7,70 m

Frei — UCI Reglement

Ubersetzung 42:16 (5,64 m) 46:16 (6,18 m) 50:14 (7,69 m)
39:15 (5,59 m) 43:15 (6,16 m) 53:15 (7,60 m)
Alternative 36:14 (5,53 m) 40:14 (6,14 m) 46:13 (7,61 m)
Ubersetzung 34:13 (5,62 m) 37:13 (6,12 m) 43:12 (7,70 m)
32:12 (5,65 m)** 35:12 (6,18 m)** 42:12 (7,53 m)

* berechnete Entfaltung mit 28 mm Bereifung +2-4 mm Toleranz

** 23 mm Bereifung

[Gilt fur weibliche und méannliche Jugend im StraRenradsport. // Die angegebenen Ubersetzungsverhiltnisse sind

Empfehlungen und miissen je nach Materialwahl Gberpriift werden.]
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